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Formation Activités Cyclistes
Brevet Fédéral 1 ' degré
Animateur et Officiel

Le Comité Départemental UFOLEP 87 met en
place plusieurs sessions de formation pour la
saison 2009/2010 :

- Tronc Commun*

Le 14 novembre 2009 a Limoges.
* Cette formation est obligatoire pour suivre le st  age
d’Animateur ou d’'Officiel !

- Animateur VTT :

Les 16 et 17 janvier et les 13 et 14 février 2010
au Lac de Saint-Pardoux.

- Officiel Activités Cyclistes

Les 06 et 07 mars 2010 a Tulle.

Pour tous renseignements complémeniai
Contact Dominique GARCIA Tél.: 05 0
ou ufolep@Ilaligue87.org

’ Une autre idée du sport
la ligue de UFOLEP Haute-Vienne
I'enseignement 22, rue du Lieutenant MEYNIEUX — 87000 LIMOGES
Standard : 05 55 03 36 10 Ligne directe : 05 55 03 36 11

Email : ufolep.usep.fol87@laligue87.org
Site internet : www.laligue87.org

fEderakion, deg Dewvres Lalpes de la fake-\erve




uiolep B

Discipline / Type de stage

Tronc Commun BF1

Date(s) et Lieu(x) du stage

Le samedi 14 novembre 2009 a Limoges (87)

+ Licencié UFOLEP

PRI + Etre titulaire d'un FIA ou FIO ou avoir validé sa période probatoire
Etre capable d'organiser, d'animer et de gérer un projet d'animation dans
Objectifs I'association et de participer & I'organisation a l'activité dans le département
ou la région
Durée: 8 H

Contenus de formation

UCC.TC1 : Mouvement associatif et sportif
UCC.TC2 : Animation Pédagogique
UCC.TC3 : Sécurité de la pratique

« Matériel de prise de notes
Documentation et matériel < Documentation personnelle
demandé + Livret de Formation

+ Tenue sportive
Responsable administratif Dominique GARCIA
Responsable formation Antoine GAILLEDRAT

Antoine GAILLEDRAT
Formateur (s) Stephan VIRY

Dominique GARCIA
Colit par stagiaire 20.00€

Inscriptions

Auprés de votre délégation départementale qui transmettra a :
= UFOLEP 87

22, rue du Lieutenant Meynieux
87000 LIMOGES

% 05550336 10
«  ufolep@laligue8?.org

Date limite de réception des dossiers & 'UFOLEP 87 : 09 novembre 2009

Composition du dossier
d'inscription

+ fiche d'inscription (téléchargeable sur internet)

+ 1 photo obligatoire collée sur la fiche d'inscription

= 1 chéque émanant du Comité Départemental UFOLEP (libellé & 'ordre
de « UFOLEP 87 »), qui transmet le dossier, et dont le montant doit
correspondre au total des droits a verser

photocopie de la licence 2009-2010

photocopie du livret de formation

1 enveloppe autocollante, affranchie au tarif en vigueur et libellée a
ladresse du candidat
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Brevet reca 1% Degré Animateur VTT
Programme du stage :

tic/e/
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Une autre idee du Sport.
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UNION FRANGAISE DES OEUVRES LAIQUES D'EDUCATION PHYSIQUE

SAMEDI 16 JANVIER 2010

Horaires Intitulé de la séance Intervenant(s)
8h30 / 8h45 Accueil des participants, installation. Dominique GARCIA
Antoine GAILLEDRAT
8h45 / 9h00 Présentation du centre d’accueil, stagiaires, équipe d’encadrement, objectif et ?:gkir IégLéIIRZ:EHNgN
contenue du stage, plans de formation UFOLEP
9h00 / 10h30 Cartographie, boussole et orientation, road book Roger LAURENT

Antoine GAILLEDRAT
Jacky ROBICHON

10h30/ 10h45

Pause

10h45/11h30

Tracé et étude d'itinéraires : Mise e  n situation = cartographie et orientation

Roger LAURENT
Antoine GAILLEDRAT
Jacky ROBICHON

11h30/12h00

Débriefing de mise en situation d’ani  mation en cartographie et orientation

Roger LAURENT
Jacky ROBICHON

12h00/ 13h30

Pause déjeuner

13h30/ 14h45

Connaissances des contraintes liées aux terrains et
et du milieu

aux conditions climatiques

Roger LAURENT

15h00 / 16h15

Connaissance et identification des pr
Initiation aux premiers secours, prévention des acc

incipaux traumatismes
idents, traumatologie, liés a

CROIX Blanche 87

I'activité VTT
16h15 /16h30 Pause
16h30 /18h00 Connaissance et identification des pr  incipaux traumatismes CROIX Blanche 87
Initiation aux premiers secours, prévention des acc idents, traumatologie, liés a
I'activité VTT
18h30/ 19h00 Questions diverses sur la journée Roger LAURENT
Antoine GAILLEDRAT
Jacky ROBICHON
19h15/20h30 Pause, diner
20h30/21h30 Controle (QCM) Roger LAURENT
Antoine GAILLEDRAT
Jacky ROBICHON
22h00 Fin de la premiére journée

Matériel & apporter :

VTT, casque, tenue de sport, éventuellement bogis
et porte carte, nécessaire pour prise de note
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Brevet reca 1% Degré Animateur VTT
Programme du stage :

DIMANCHE 17 JANVIER 2010
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Une autre idee du Sport.

UNION FRANGAISE DES OEUVRES LAIQUES D'EDUCATION PHYSIQUE

Horaires Intitulé de la séance Intervenant (s)
8h00/ 8h30 Petit déjeuner
8h30/ 8h45 Accueil des participants, installation Francis BARDET
Antoine GAILLERAT
- - - - Jacky ROBICHON
8h45 / 9h00 Présentation de la journée
9h00 / 10H30 Connaissance mécanique présentation, m  ise en pratique Francis BARDET

Antoine GAILLEDRAT
Jacky ROBICHON

10h30/ 10h45

Pause

10h45/11h30

Mécanique Fondamentaux Techniques, en tretien de base

Francis BARDET
Antoine GAILLEDRAT
Jacky ROBICHON

11h30/12h00

Préparation d’'une sortie (mise en sit  uation) suivant travail cartographie

Roger LAURENT

12h00 / 13h30

Pause déjeuner

13h30/ 16h00

Mise en situation de la sortie

Roger LAURENT
Antoine GAILLEDRAT
Jacky ROBICHON

16h00 / 16h30

Pause, douche

16h30/17h00

Débriefing de mise en situation d'an  imation de la sortie

Roger LAURENT
Antoine GAILLEDRAT
Jacky ROBICHON

17h00

Fin de la deuxiéme journée




Brevet reca 1% Degré Animateur VTT
Programme du stage :
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Une autre idee du Sport.

UNION FRANGAISE DES OEUVRES LAIQUES D'EDUCATION PHYSIQUE

SAMEDI 13 FEVRIER 2010

Horaires Intitulé de la séance Intervenant(s)
8h30/8h45 Accueil des participants, installation Dominique GARCIA
Antoine GAILLEDRAT
7 - - = Jacky ROBICHON
8h45 / 9h00 Présentation de la journée
9h00 / 10h30 Connaissance et acquisition de larégl  ementation en fonction de I'activité
cycliste pratiquée
Connaissances sur les démarches administratives lié es a l'organisation d'une
activité sportive
10h30 /10h45 Pause

10h45/11h30

Présentation école de sports a 'TUFOLEP

Antoine GAILLEDRAT

11h30/12h00

Mise en place d’atelier en maniabili
I'aprés-midi

té et exercices (groupes) + sortie de

Antoine GAILLEDRAT
Jacky ROBICHON

12h00/ 13h30

Pause déjeuner

13h30/ 14h45

Atelier — sortie avec animations sur le terrain

Antoine GAILLEDRAT
Jacky ROBICHON

Mise en place des ateliers

17h00

Atelier maniabilité : Animation, participatio n

17h00/17h30

Pause, douche

17h30/18h00

Débriefing des ateliers de mise en s ituation d’animation et de la sortie

Antoine GAILLEDRAT
Jacky ROBICHON

18h00/ 19h00 | Contréle (QCM, sur le travail de la jo urnée Ex: les réglements nationaux, Dominique GARCIA
assurance . . .)
19h15/20h30 | Pause, diner
20h30/21h30 | Manifestation sportive et développeme  nt durable Antoine GAILLEDRAT
Jacky ROBICHON
22h00 Fin de la premiére journée




Brevet reera 1% Degré Animateur VTT [[740'/‘-? Y,
Programme du stage : HAUTE-VIENNE | ;n%;
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UNION FRANGAISE DES OEUVRES LAIQUES D'EDUCATION PHYSIQUE

DIMANCHE 14 FEVRIER 2010

Horaires Intitulé de la séance Intervenant(s)
8h00 / 8h30 Petit déjeuner
8h30 / 8h45 Accueil des participants, installation Dominique GARCIA
Antoine GAILLEDRAT
8h45 / 9h00 Présentation de la journée Jacky ROBICHON
9h00 /10H30 Sortie d'évaluation technique de groupe  (tour du lac) Antoine GAILLEDRAT

Jacky ROBICHON

11h30 / 12h00 Pause, douche

12h00/ 13h30 Pause déjeuner

14h00/ 15h30 Controle, bilan du stage Dominique GARCIA
Antoine GAILLEDRAT
Jacky ROBICHON

16h00 Fin de la deuxiéeme journée et du stage




< / COMMISSION NATIONALE FORMATION
s/ :?/)

FICHE D'INSCRIPTION AUX STAGES UFOLEP

Année : ||||| Département : l_l_l_l

Nom: | L L L L0 L UL LIt ettt ytl
PHOTO
A Nomdejewnefile: | | | | 1| [ | L1 P L1101 LL]1]
COLLER

penom: | | | [ [ L L LU LIl

Date de naissance : Illlll‘ll Sexe FD MD

BT o i v e S S R D A 0 L A R T A RS T RS
Nodelicence: | | | | | | | || Nedelivet: | | | [ [ [ [ ]]1]]
Adresse /Rwe: | | | || [ L0 L0 LI LI rtlll

ettt
CodePostal: | | | | | | vie: [ L [ L L LI LI L PP LI L LTI TT]
Domicile : ||||I|||||| Portable ou travail : ||l|||||||!|
association: | | | | L L L

Présente ma condidature au STAGE :

[] BF1A Complet [] BF1A Specifique Tronc commun PSCI

[ ]
D BF1QO Complet D BF10 Spécifique D FS ‘:l Recyclage
[] sF2A Complet [] BF2A Spécifique [[] Technique |
D BF20O Complet D BF20O Spécifique D D

Tutorat

Optionnel Dirigeant

Qo
=1
@
o
@
=
=1

Date du début : L |

| |
L

Date et heure d'arrivée :

Avez-vous validé votre période probatoire 2 oul D NON

shioul prdelsss |a dE1es . o . o ovsiiiis i T m el oV A SRR N SR SR e Ve s R R A e

Etes-vous titulaire de : TC (Tronc Commun) Qul |:| NON

siOUl, Précisez |a date s v v v vrvsrismemermetosmes  saessssasraeee st es e sy te s anasanssaes
FIA compléte ou [] ~Non [] FIO compléte ou [[] non [
A1 ou BFTA complet ou [] w~on [] O ou BF10 complet ou [] w~Non [T]
A2 ou BF2A complet ou [] ~on [] 02 ou BF20 complet ou [] non []
Bl o amsase momm o smana - srpssssaismis s g momlinse Le: I I | | | | I l | Signature
Avis du Président de 'Association eF SIGNOIUFE  «uveveirieriierinruraserinrinresirsnesinsssessnirassneararioressiansetnm

Avis du Délégué Départemental @t SIgNATUIE 1 «o.uiuiieieiiiiiriieerairieiariiiereaseiees s s ersess e s snnrans

Péle National Formatic
A ENVOYER A L'UFOLEP o K sl
22, rue du lieutenant Meynieux — 87000 LIMOGES ——r




